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Μ
προστά στην επιτακτική ανά-
γκη καταπολέµησης της Κλι-
µατικής Αλλαγής, µέσω µέ-
τρων ενεργειακής απόδοσης 
και χρήσης ΑΠΕ, ειδικότερα 

στον τοµέα των κτιρίων, το Περιφερειακό 
Τµήµα Πελοπονήσσου του ΤΕΕ διοργάνωσε 
το Σάββατο 25 Απριλίου στην Τρίπολη, ειδική 
Ηµερίδα µε σκοπό την ενηµέρωση και επι-
µόρφωση των µηχανικών για τις αλλαγές που 
επιφέρει στην µελέτη και κατασκευή κτιρίων, 
στην αγορά ακινήτων και στην ποιότητα ζωής 
µας η εφαρµογή του νόµου 3661/08 για την 
ενεργειακή απόδοση των κτιρίων.

Στην πρόσκληση αυτή ανταποκρίθηκε 
ένας µεγάλος αριθµός µηχανικών της περι-
φέρειας Πελοπονήσσου που παρακολούθη-
σαν µε εξαιρετικό ενδιαφέρον τους προσκε-
κληµένους εκλεκτούς οµιλητές, τον κύριο 
Γιώργο Αγερίδη, ∆ιευθυντή Ενεργειακής 
Αποδοτικότητας ΚΑΠΕ, την κυρία Μαργαρίτα 
Καραβασίλη, αρχιτέκτονα d.p.l.g. – πολεοδό-
µο, επιστηµονική σύµβουλος του ∆ιεθνούς 
Προγράµµατος UIA-ΑRES και µέλος της Τεχνι-
κής Επιτροπής ΚΑΠΕ, που επεξεργάστηκε τις 
κανονιστικές ρυµίσεις για την εφαρµογή του 
Νόµου 3661/08 και τον κύριο Χρυσόστοµο 
Χρηστίδη, µέλος της Ελληνικής Επιτροπής 
Φωτισµού και τ. ∆ιευθυντή της ∆ΕΗ

Εκ µέρους της ∆ιοίκησης, τους οµιλητές 
και συµµετέχοντες, καλωσόρισε η Πρόεδρος 
του Τµήµατος Χαρίκλεια Τσιώλη, η οποία στο 
χαιρετισµό που απηύθυνε ανέφερε χαρακτη-
ριστικά:

«Οι σύγχρονες κοινωνίες στήριξαν την 
ανάπτυξή τους σε κυρίαρχες λογικές για οικο-
νοµική µεγέθυνση χωρίς όρια, περιορισµούς 
και κανόνες βασιζόµενες κυρίως σε εντατική, 
συνεχή και άνευ όρων εκµετάλλευση των φυ-
σικών πόρων. 

Αποτέλεσµα των στρεβλών αυτών ανα-
πτυξιακών πολιτικών είναι η γενικευµένη σή-
µερα περιβαλλοντική κρίση, οι συνέπειες της 
οποίας  αγγίζουν όλους τους τοµείς της ζωής, 
έχουν επιφέρει πλήρη διαταραχή στην ισορ-
ροπία των φυσικών οικοσυστηµάτων καθώς 
και δυσβάσταχτο κόστος για την οικονοµία 
και την κοινωνία. 

Τα δεδοµένα αυτά ανάγκασαν την Πολι-
τεία να επαναπροσδιορίσει τις αρχές, τις αξίες 
και τις πολιτικές ανάπτυξης. 

Έτσι την σηµερινή εποχή το παγκόσµιο 
µοντέλο ανάπτυξης των κοινωνιών στηρίζεται 
στην αειφορία, στη φιλικότητα και στο σεβα-
σµό στο περιβάλλον, στην οικολογική ευαι-

σθησία και γενικά στην άνθηση των ανθρώ-
πινων κοινωνιών µε ορθολογική χρήση και 
σωστή εκµετάλλευση των φυσικών πόρων, 
καταπολέµηση της κλιµατικής αλλαγής και 
ανάσχεση της περιβαλλοντικής κρίσης. 

Στα πλαίσια αυτά η στροφή της ενεργειακής 
πολιτικής προς την εξοικονόµηση ενέργειας, 
τη χρήση ανανεώσιµων πηγών ενέργειας και 
τη συνετή διαχείριση του περιβάλλοντος είναι 
πλέον η αναγκαία συνθήκη για την αειφόρο 
ανάπτυξη, την πρόοδο και γενικά την ευηµε-
ρία και βιωσιµότητα της ανθρωπότητας.

Η αυξηµένη ενεργειακή απόδοση αποτελεί 
λοιπόν σηµαντική παράµετρο για τη δέσµη 
µέτρων και πολιτικών που απαιτούνται. 

Ειδικά η Ευρώπη, η οποία εξαρτάται ση-
µαντικά από τις εισαγωγές ενέργειας (κυρίως 
πετρέλαιο και φυσικό αέριο) σε ποσοστό πε-
ρίπου 50%, και σύµφωνα µε τις προβλέψεις 
αν δεν ληφθούν µέτρα σε 65% το 2030, είναι 
αναγκασµένη να αναπροσαρµόζει συνέχεια 
την ενεργειακή πολιτική της, λαµβάνοντας 
υπ’ όψη τις αυξηµένες τιµές του πετρελαίου, 
την ασφάλεια ενεργειακού εφοδιασµού, την 
προστασία του περιβάλλοντος έτσι ώστε να 
βελτιωθούν οι προοπτικές ανάπτυξης και να 
επιτευχθούν οι περιβαλλοντικοί στόχοι για 
κλιµατικοί αλλαγή.

Βασικό εργαλείο για την Ευρωπαϊκή πολι-
τική είναι η εξοικονόµηση ενέργειας, η οποία 
ήταν και η ουσιαστική διέξοδος για την Ευ-
ρώπη τα τελευταία 35 χρόνια, µετά δηλ. από 
την πρώτη πετρελαική κρίση και η ενεργειακή 
απόδοση που αποτελεί τον ακρογωνιαίο λίθο 
της πολιτικής της.

Έχοντας σαν στόχο τη µείωση της ενερ-
γειακής έντασης σε ποσοστό 1,8% ετησίως, η 
Κοινότητα έχει προωθήσει την εξοικονόµηση 
ενέργειας µέσω Ευρωπαϊκού Προγράµµατος 
για την κλιµατική αλλαγή µε µιά σειρά Κα-
νονισµών, Σχεδίων ∆ράσης, Αποφάσεων και 
Οδηγιών µεταξύ των οποίων είναι και η Οδη-
γία 2002/91/ΕΚ για την ενεργειακή αποδοτι-
κότητα των κτιρίων. 

Ο κεντρικός σκοπός της Οδηγίας είναι η 
εξοικονόµηση ενέργειας µέσα από τον κτιρι-
ακό τοµέα.

Ο κτιριακός τοµέας, είτε αφορά καινούρ-
γιες κατασκευές είτε υφιστάµενα κτίρια, έρχε-
ται αντιµέτωπος λοιπόν µε νέες τεχνολογίες, 
περιβαλλοντικές απαιτήσεις και δεσµεύσεις 
µε σκοπό: 
· την αύξηση της ενεργειακής αποδοτικότη-

τας, δηλαδή το περιορισµό των απωλειών 
και της ενεργειακής κατανάλωσης των κτι-

ρίων, η οποία αντιστοιχεί περίπου στο 45% 
της συνολικής τελικής ενέργειας σε Ευρω-
παϊκό επίπεδο 

· τον περιορισµό των παραµέτρων που ενι-
σχύουν το φαινόµενο του θερµοκηπίου και 
προκαλούν την αλλαγή του κλίµατος που 
απειλεί τον πλανήτη µας, σηµειώνοντας 
εδώ ότι σήµερα η ενέργεια που  καταναλώ-
νεται στις κατοικίες στις Ευρωπαϊκές πόλεις   
συµβάλλει σε περίπου 50% των εκποµπών 
διοξειδίου του άνθρακα και άλλων αερίων 
στην ατµόσφαιρα

· και τέλος την εξασφάλιση ανεκτών και ποι-
οτικών συνθηκών εργασίας και διαβίωσης 
των πολιτών.

Με βάσει λοιπόν τις ενεργειακές και περι-
βαλλοντικές οδηγίες και σύµφωνα µε την Ευ-
ρωπαϊκή πολιτική εξεδόθη και στη χώρα µας 
ο Ν. 3661/2008, µε τον οποίο ενσωµατώθηκε 
στο εθνικό δίκαιο η Οδηγία 2002/91/ΕΚ για 
την Ενεργειακή Αποδοτικότητα των κτιρίων 
για να επιτευχθούν οι κοινοτικοί και εθνικοί 
ενεργειακοί και περιβαλλοντικοί στόχοι . 

Ο νόµος αυτός επιβάλλει την υποχρεωτική 
εφαρµογή κανόνων συνολικής αναβάθµισης 
και βελτίωσης της ενεργειακής απόδοσης 
κτιρίων µέσω δράσεων εξοικονόµησης ενέρ-
γειας, όπως στην οικονοµία καυσίµων θέρ-
µανσης αλλά και στην οικονοµία ενέργειας 
για την ψύξη, τον κλιµατισµό, το φωτισµό, 
τον αερισµό και την παραγωγή ζεστού νερού, 
οι οποίες δράσεις µαζί µε τις ΑΠΕ δίνουν νέα 
ώθηση στην απασχόληση των Μηχανικών και 
του τεχνικού κόσµου γενικότερα. 

Έχοντας λοιπόν όλα αυτά κατά νου, απο-
φασίσαµε και τη διοργάνωση της σηµερινής 
άκρως ενδιαφέρουσας ηµερίδας και είµαι 
σίγουρη ότι στο τέλος της ηµέρας θα είµαστε 
πιο πλούσιοι σε γνώσεις σε θέµατα εξοικο-
νόµησης ενέργειας και νέων τεχνολογιών, 
και θα έχοµε αποκτήσει τις γερές βάσεις που 
χρειαζόµαστε για να ανταπεξέλθοµε στις προ-
κλήσεις της εποχής, και να διευρύνοµε και να 
επεκτείνοµε τις επαγγελµατικές µας δραστηρι-
ότητες».

Ενδιαφέρουσες εισηγήσεις
Στη συνέχεια, οι εισηγητές κράτησαν 

αµείωτο το ενδιαφέρον του κοινού αναπτύσ-
σοντας σε βάθος τόσο το περιεχόµενο του 
νόµου 3661/08, όσο και του Κανονισµού 
Ενεργειακής Απόδοσης Κτιρίων, αλλά και την 
διαδικασία ενεργειακής πιστοποίησης και έκ-
δοσης πιστοποιητικού ενεργειακής απόδοσης 

Η εφαρµογή του ν.3661/08 για
την Ενεργειακή Απόδοση των Κτηρίων
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κτιρίων, από πιστοποιηµένους ενεργειακούς 
επιθεωρητές, καθώς και την συµβολή του βι-
οκλιµατικού – ενεργειακού σχεδιασµού στον 
σχεδιασµό και την κατασκευή ενεργειακά 
αποδοτικών κτιρίων.

Ο κ. Γιώργος Αγερίδης ανέπτυξε ζητήµατα 
σχετικά µε την εθνική ενεργειακή πολιτική και 
τον τοµέα των κτιρίων τονίζοντας ότι έχουµε 
τα πιο σπάταλα ενεργειακά κτίρια στην Ευρώ-
πη, που συµβάλλουν στην παραγωγή πολλών 
τόνων διοξειδίου του άνθρακα, του αερίου, 
που ευθύνεται κατεξοχήν για το φαινόµενο 
του θερµοκηπίου και τις κλιµατικές αλλαγές. 
∆υστυχώς οι «επιδόσεις» αυτές της χώρας 
µας είναι µεγαλύτερες από αυτές όλων των 
άλλων µεσογειακών χωρών, αλλά και πολλών 
βορειότερων, όπως η Νορβηγία, η Γερµανία, 
η Αυστρία και η Βρετανία! 

Αναφέρθηκε στα γενικότερα µέτρα που 
έχει λάβει η Ευρωπαϊκή Ένωση για το κλίµα 
και την ενέργεια, όπου περιλαµβάνονται στό-
χοι µείωσης κατά 20-20-20% της κατανάλω-
σης ενέργειας και των εκποµπών αερίων θερ-
µοκηπίου, καθώς και αυξηµένο µερίδιο των 
ανανεώσιµων πηγών ενέργειας για το 2020 
προκειµένου να αντιµετωπίσει η Ευρώπη 
πιο δραστικά τα διογκούµενα επιστηµονικά 
στοιχεία για την κλιµατική αλλαγή, τις υψηλές 
τιµές της ενέργειας καθώς και την αυξανό-
µενη εξάρτηση από εισαγόµενη ενέργεια και 
τις πιθανές γεωπολιτικές επιπτώσεις από την 
εξάρτηση αυτή. Τόνισε ότι η µείωση της κατα-
νάλωσης ενέργειας µπορεί σαφώς να συµβάλ-
λει σηµαντικά στην επίτευξη των εν λόγω στό-
χων, ιδιαίτερα στον κτιριακό τοµέα, ο οποίος 
παρέχει πολλές οικονοµικά συµφέρουσες ευ-
καιρίες για δράση ενώ ταυτόχρονα συµβάλλει 
και στην ευηµερία των πολιτών της ΕΕ.

Στην χώρα µας, µε το νόµο 3661/08, εν-
σωµατώθηκε στο εθνικό δίκαιο η Οδηγία 
2002/91/ΕΚ για την ενεργειακή απόδοση των 
κτιρίων, η οποία έπρεπε να τεθεί σε εφαρµο-
γή από τον Ιανουάριο του 2006, αλλά, παρά 
το γεγονός ότι η χώρα έλαβε παράταση τριών 
χρόνων (έως τον Ιανουάριο του 2009) για την 
εφαρµογή, ακόµη αναµένουµε τη θέσπιση 
σειράς προβλεπόµενων διατάξεων, µε απο-
τέλεσµα να καταδικασθεί η χώρα, σε πρώτο 
βαθµό, από το ευρωπαϊκό δικαστήριο. Ο εν 

λόγω νόµος προβλέπει τη θέσπιση ελάχιστων 
απαιτήσεων ενεργειακής απόδοσης για τα νέα 
κτίρια, βελτίωση της ενεργειακής απόδοσης 
των υφιστάµενων κτιρίων άνω των 1.000 τ.µ. 
όταν γίνεται ριζική ανακαίνιση και την ενερ-
γειακή πιστοποίηση των κτιρίων.

Η ενεργειακή ταυτότητα θα καθορίσει σε 
βάθος χρόνου την αγοραστική δύναµη των 
κτιρίων, κυρίως όµως τις συνθήκες ζωής στο 
αστικό περιβάλλον. Μελέτες κτιριακής ανα-
βάθµισης του ΚΑΠΕ την τελευταία δεκαετία 
έδειξαν ότι µια µετριοπαθής βελτίωση ενός 
κτιριακού συνόλου στην Αθήνα θα µείωνε 
την κατανάλωση ενέργειας κατά 25%. 

Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή εκτιµά, ωστόσο, 
ότι παρά τις δράσεις που έχουν ήδη αναλη-
φθεί, ένα τεράστιο δυναµικό οικονοµικώς 
συµφέρουσας εξοικονόµησης ενέργειας πα-
ραµένει ανεκµετάλλευτο. Αυτό σηµαίνει ότι 
δεν έχει πλήρως αξιοποιηθεί µεγάλο µέρος 
από τα δυνάµει κοινωνικά, οικονοµικά και 
περιβαλλοντικά οφέλη σε εθνικό και ευρω-
παϊκό επίπεδο, λόγω της πολυπλοκότητας του 
τοµέα και αδυναµιών της αγοράς ή ορισµένων 
περιορισµών που έχει θέσει η διατύπωση και 
το πεδίο εφαρµογής ορισµένων διατάξεων 
της ισχύουσας Οδηγίας. Από την έως σήµερα 
εκτίµηση της εφαρµογής της στα κράτη µέλη 
έχει εκτιµηθεί η ανάγκη αναθεώρησής της, µε 
τη θέσπιση ισχυρότερων µέτρων, διεύρυνση 
του πεδίου εφαρµογής της και τη θέσπιση οι-
κονοµικών και φορολογικών κινήτρων προ-
κειµένου να ενθαρρυνθεί η αποτελεσµατική 
χρήση των πόρων. 

Η κυρία Μαργαρίτα Καραβασίλη ανα-
φέρθηκε αρχικά στην κατάσταση των κτιρίων 
στην Ελλάδα, όπου το 88% των κτιρίων έχει 
κατασκευασθεί πριν από το 1980, ηµεροµη-
νία εφαρµογής του Κανονισµού Θερµοµόνω-
σης (και ως εκ τούτου είναι θερµικά εντελώς 
απροστάτευτα) και ενώ υπάρχει ανεκµετάλ-
λευτο µεγάλο δυναµικό εξοικονόµησης ενέρ-
γειας από τα κτίρια, δεν έχουµε, µέχρι σήµερα, 
να επιδείξουµε αποτελέσµατα εξοικονόµησης 
ενέργειας, παρά το γεγονός ότι είχαµε ενσω-
µατώσει στο εθνικό δίκαιο και την παλιότερη 
σχετική οδηγία 93/76/ΕΟΚ χωρίς ωστόσο να 
προχωρήσουµε σε εφαρµογή. Έτσι, εξακο-
λουθούµε να καταναλώνουµε µεγάλες ποσό-

τητες ενέργειας για να ζεστάνουµε, να δροσί-
σουµε και να φωτίσουµε τους χώρους, στους 
οποίους ζούµε & εργαζόµαστε. Οι συνήθεις 
µαύρες τρύπες των κτιρίων είναι η απουσία 
µόνωσης στο κέλυφος και την οροφή, η κακή 
ποιότητα κουφωµάτων και τζαµιών, η µη αε-
ροστεγανότητα, η κακή συντήρηση του λέβη-
τα και η έλλειψη θερµοστατικού ελέγχου. 

Η υπερκατανάλωση αυτή ενέργειας είναι 
αποτέλεσµα της στρεβλής ανάπτυξης των 
αστικών κέντρων, αλλά και της αυξανόµενης 
θερµικής υποβάθµισης, λόγω του φαινόµε-
νου της θερµικής αστικής νησίδας και της 
εµµονής στη χρήση εµπειρικών και ξεπερα-
σµένων τεχνικών σχεδιασµού του αστικού 
χώρου και της µεγάλης έλλειψης αστικού και 
περιαστικού πρασίνου. 

Τόνισε ότι οι χώροι που ζούµε και εργα-
ζόµαστε, αλλά και οι πόλεις µας, είναι δυνα-
τόν να µας προσφέρουν θαλπωρή και άνετη 
διαβίωση χωρίς σπατάλη ενέργειας και χρη-
µάτων, αρκεί να εφαρµόσουµε ορισµένες πα-
µπάλαιες αρχές που παραπέµπουν στον ορθό 
σχεδιασµό, οι οποίες επανέρχονται σήµερα 
στο προσκήνιο, επανεισάγοντας την βιοκλι-
µατική αντίληψη. Έτσι τα κτίριά µας, αξιοποι-
ώντας στο µέγιστο τις ευνοϊκές παραµέτρους 
του κλίµατος και την φυσική ενέργεια, αλλά 
και τους δροσερούς άνεµους, το τοπικό κλί-
µα, την µορφολογία του εδάφους, τον πε-
ριβάλλοντα χώρο, κλπ., µπορούν να γίνουν 
ενεργειακά και περιβαλλοντικά αποδοτικά 
συνεισφέροντας στην βελτίωση της ποιότητας 
ζωής στο αστικό περιβάλλον, σύµφωνα και µε 
την θεµατική στρατηγική της ΕΕ που επιδιώκει 
µιαν αειφόρο αστική ανάπτυξη.

Ο βιοκλιµατικός σχεδιασµός, τα συστήµα-
τα εξοικονόµησης ενέργειας και ανανεώσιµων 
πηγών ενέργειας και η ορθή ενεργειακή δια-
χείριση εφαρµόζονται σε µεγάλη κλίµακα στα 
κράτη µέλη της Ευρωπαϊκής Ένωσης, αλλά 
και σε όλο και περισσότερα κτίρια του ιδι-
ωτικού και δηµόσιου τοµέα στην χώρα µας, 
καθώς υπάρχει πλέον τεχνογνωσία, αλλά και 
σηµαντική εµπειρία και έτσι η ένταξη της βι-
οκλιµατικής αντίληψης στον σχεδιασµό τείνει 
να γενικευθεί και να ενταχθεί στην ευρύτερη 
οικοδοµική πρακτική.

Η βιοκλιµατική αρχιτεκτονική σε συν-

Έχοντας σαν στόχο τη µείω-
ση της ενεργειακής έντασης 
σε ποσοστό 1,8% ετησίως, 
η Κοινότητα έχει προωθήσει 
την εξοικονόµηση ενέργειας 
µέσω Ευρωπαϊκού Προ-
γράµµατος για την κλιµατική 
αλλαγή µε µιά σειρά Κανονι-
σµών, Σχεδίων ∆ράσης, 
Αποφάσεων και Οδηγιών 
µεταξύ των οποίων είναι 
και η Οδηγία 2002/91/ΕΚ 
για την ενεργειακή αποδοτι-
κότητα των κτιρίων. 
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δυασµό µε τον ορθό και ενεργειακά αποδο-
τικό  σχεδιασµό των Η/Μ εγκαταστάσεων, 
συνθέτουν σήµερα αυτό που ονοµάζεται 
ενεργειακός σχεδιασµός των κτιρίων και που 
συµβάλλουν στην διασφάλιση αποδεκτών 
εσωκλιµατικών συνθηκών και σωστής θερ-
µικής συµπεριφοράς του κτιρίου - χειµώνα 
καλοκαίρι - και συνεπώς περιορίζουν την 
κατανάλωση συµβατικής ενέργειας, µε όλα τα 
οφέλη που αυτό συνεπάγεται, οικονοµικά και 
περιβαλλοντικά.

O παραπάνω στόχος, στην περίπτωση της 
βιοκλιµατικής αρχιτεκτονικής, επιτυγχάνε-
ται µε καθαρά σχεδιαστικούς χειρισµούς ή/
και µε διάφορες τεχνικές και συστήµατα που 
εντάσσονται στην κατασκευή του κελύφους, 
περιορίζοντας µ’ αυτόν τον τρόπο την εξάρτη-
ση από το µηχανολογικό εξοπλισµό για θέρ-
µανση και ψύξη των κτιρίων. Η βιοκλιµατική 
προσέγγιση εστιάζεται στην αξιοποίηση της 
ηλιακής ενέργειας και των δροσερών ανέµων, 
συµβάλλοντας στη µείωση της κατανάλωσης 
ενέργειας τη χειµερινή περίοδο, περιορίζο-
ντας τις θερµικές απώλειες του κτιρίου και µε-
γιστοποιώντας τα θερµικά ηλιακά κέρδη. Πα-
ράλληλα, για την θερινή περίοδο επιδιώκεται 
ο φυσικός δροσισµός του κτιρίου µε ελαχι-
στοποίηση των θερµικών κερδών και θερµική 
αποφόρτιση του κτιρίου µέσω του αερισµού 
και άλλων µέτρων φυσικού δροσισµού. Oι 
θερµικές απώλειες και τα θερµικά κέρδη θα 
πρέπει να συνθέτουν ένα ισορροπηµένο θερ-
µικό ισοζύγιο (η διαφορά θα πρέπει να είναι 
όσο το δυνατό µικρότερη). Όταν οι θερµικές 
πρόσοδοι τη χειµερινή περίοδο δεν επαρκούν 
για να καλύψουν τις θερµικές απώλειες (µη 
θερµοµονωµένα συµβατικά κτίρια) προσά-
γεται στους εσωτερικούς χώρους θερµότητα 
µέσω της εγκατάστασης θέρµανσης, έτσι ώστε 
να καλυφθεί η διαφορά στο ισοζύγιο. 

Η κα Καραβασίλη ανέπτυξε στη συνέχεια 
τις απαιτήσεις ενεργειακής απόδοσης που 
εισάγονται στον σχεδιασµό των κτιρίων από 
τον σχετικό Κανονισµό και τις παραµέτρους 
που πρέπει να ακολουθηθούν για έναν ολο-
κληρωµένο ενεργειακό σχεδιασµό, όπου 
ιδιαίτερο ρόλο παίζει η βιοκλιµατική προσέγ-
γιση στην αρχιτεκτονική µελέτη (ανάλυση το-
πικού κλίµατος, επιλογή βέλτιστου προσανα-
τολισµού, σχήµατος και µορφής του κτιρίου, 
επιλογή κατασκευαστικών υλικών, διαστασι-
ολόγηση ανοιγµάτων, λειτουργική οργάνω-
ση των χώρων,  ισχυροποίηση της θερµικής 
προστασίας των συµπαγών δοµικών στοιχεί-
ων του κελύφους, πέραν της συµβατικής, που 
αποτελεί ένα από τα πλέον σηµαντικά µέτρα 
για τον περιορισµό των θερµικών απωλειών 
τη χειµερινή περίοδο και την διατήρηση των 
πιθανών θερµικών ηλιακών κερδών για µεγά-
λο διάστηµα στους εσωτερικούς χώρους, κλπ. 
Εφόσον έχουν διασφαλιστεί όλα τα µέτρα για 
την περιστολή των θερµικών απωλειών στα 
κτίρια και κυρίως ο νότιος προσανατολι-
σµός και οι ισχυρές µονώσεις στο κέλυφος 

του κτιρίου, ο µελετητής θα µπορούσε να 
προχωρήσει και να προτείνει την κατασκευή 
ειδικών συστηµάτων για την περαιτέρω εκµε-
τάλλευση των ηλιακών κερδών, όπως νότια 
προσανατολισµένα ανοίγµατα (άµεσο ηλιακό 
κέρδος), προσαρτηµένο θερµοκήπιο, τοίχο 
µάζα ή θερµικής αποθήκευσης, αεριζόµενο 
τοίχο Trombe, ηλιακό αίθριο, θερµοσιφωνικό 
πανέλο.

Συνθετότερα συστήµατα, όπως οι αερο-
συλλέκτες που απαιτούν δίκτυο σωληνώσεων 
ειδικά µελετηµένων και διαστασιολογηµένων, 
που ενσωµατώνονται στα δάπεδα ή τις οροφές 
για τη µεταφορά της συλλεχθείσης θερµότη-
τας σε αποµακρυσµένους χώρους, οι οροφές 
θερµικής αποθήκευσης, ή ακόµη ο συνδυα-
σµός συστηµάτων (παθητικά συστήµατα, φω-
τοβολταϊκά και ζεστού νερού χρήσης) κ.ά., 
αποτελούν αναµφισβήτητα δοκιµασµένες και 
αποτελεσµατικές εναλλακτικές λύσεις, η εφαρ-
µογή των οποίων απαιτεί ειδικές γνώσεις, σω-
στή εκτίµηση των απαιτούµενων φορτίων και 

βέβαια προσεγµένη κατασκευή. 
Για την περίοδο του χειµώνα, όπου εµφα-

νίζονται συχνά διαστήµατα συννεφιάς που 
διαρκούν πάνω από δύο συνεχόµενες µέρες 
και η διάχυτη από τα σύννεφα ηλιακή ακτι-
νοβολία δεν αρκεί για να θερµάνει τα κτίρια, 
προκύπτει η ανάγκη συµπληρωµατικής θέρ-
µανσης. Πριν να καταφύγουµε στο πετρέλαιο 
µπορούµε να εξαντλήσουµε τις δυνατότητες 
θέρµανσης από άλλες ανανεώσιµες πηγές 
ενέργειας: την αιολική, τη γαιοθερµική και τη 
βιοµάζα.

Για την αποφυγή υπερθερµάνσεων την 
περίοδο του καλοκαιριού, από τα πλέον 
αποτελεσµατικά µέτρα που θα µπορούσε να 
προβλέψει κανείς ή και να ενισχύσει κατά το 
δυνατό περισσότερο αφορούν στη βελτίωση 
των µικροκλιµατικών συνθηκών µε την κα-
τάλληλη φύτευση για σκίαση και εξατµιστι-
κό δροσισµό, στην επιλογή επιστρώσεων µε 
υλικά µεγάλης ανακλαστικότητας, στην πρό-
βλεψη υδάτινων επιφανειών για ενίσχυση και 
πάλι του εξατµιστικού δροσισµού, αλλά και 
κυρίως στην επιλογή κατάλληλων ηλιοπρο-
στατευτικών διατάξεων, ανάλογα µε τον προ-
σανατολισµό των όψεων (οριζόντιες διατάξεις 
στο Νότο, κατακόρυφες στην Ανατολή και 

∆ύση µε σωστή κλίση σε σχέση µε την πορεία 
των ηλιακών ακτίνων), ειδικών κρυστάλλων 
στα παράθυρα και τις πόρτες (που µειώνουν 
την διαπερατότητα της ηλιακής ακτινοβολίας), 
κλπ. Σηµαντικό µέτρο ελέγχου της υπερθέρ-
µανσης του κτιρίου αποτελεί ο διαµπερής αε-
ρισµός των χώρων και ο νυχτερινός αερισµός 
τους, ιδιαίτερα στα µεσογειακά κλίµατα.

Στην περίπτωση που το µέτρο αυτό δεν 
µπορεί να ικανοποιηθεί από τα υπάρχοντα 
ανοίγµατα στις όψεις του κτιρίου, τότε η 
χρήση ανοιγµάτων στην οροφή του κτιρίου, 
ή η κατασκευή ηλιακής καµινάδας για την 
επιτάχυνση απαγωγής του θερµού αέρα από 
το κτίριο, ή ανεµόπυργου για την εξαναγκα-
σµένη κίνηση του αέρα, θα αποτελούσαν µε-
ρικές από τις δοκιµασµένες στην πράξη απο-
τελεσµατικές τεχνικές. Κάθε φορά όµως είναι 
ιδιαίτερα σηµαντικό να χρησιµοποιηθούν 
υλικά µε µεγάλη θερµοχωρητικότητα (χρονι-
κή καθυστέρηση µετάδοσης θερµότητας σε 
ώρες που µπορεί να υπολογιστούν, έτσι ώστε 
να συµπίπτουν µε τη µείωση των εξωτερικών 
θερµοκρασιών τις βραδινές ώρες), να προ-
τιµούνται ανοιχτόχρωµα επιχρίσµατα (ελα-
χιστοποίηση της απορροφώµενης ηλιακής 
ακτινοβολίας και µεγιστοποίηση της ανακλώ-
µενης) και να ενισχύεται ο φυσικός φωτισµός 
των χώρων (περιορισµός χρήσης τεχνητού 
φωτισµού και συνεπώς και των εσωτερικών 
θερµικών φορτίων). 

Τη σηµασία της εξασφάλισης φυσικού 
φωτισµού, αλλά και της ορθολογικής χρήσης 
της ενέργειας για τον τεχνικό φωτισµό τόνισε 
ιδιαίτερα ο κύριος Χρυσόστοµος Χρηστίδης,
που µε πλήθος παραδειγµάτων από πρόσφα-
τες εφαρµογές επιβεβαίωσε τις πολλαπλές δυ-
νατότητες που παρέχει σήµερα ο σχεδιασµός 
και η τεχνολογία για την εξοικονόµηση µεγά-
λων ποσών ενέργειας.   

Η συζήτηση εστιάστηκε κυρίως στα ζητή-
µατα ενεργειακής πιστοποίησης και των επι-
θεωρητών και οι οµιλητές προσπάθησαν να 
δώσουν όλες τις απαντήσεις στη βάση των 
διατάξεων που προβλέπονται σε σχετικό σχέ-
διο προεδρικού διατάγµατος που έθεσε σε 
διαβούλευση το Υπουργείο Ανάπτυξης τέλη 
2008, αλλά και στην υποστήριξη που πρέπει 
να υπάρξει από την Πολιτεία για να δώσει 
ώθηση σε µια ευρύτατη εφαρµογή µέσω πο-
λιτικής κινήτρων. 

Επιδοτήσεις και φοροαπαλλαγές είναι µε-
ρικά από τα µέτρα που εφαρµόζουν µε επιτυ-
χία από χρόνια πολλές ευρωπαϊκές χώρες και 
έχουν απογειώσει την εφαρµογή της οδηγίας 
στα υφιστάµενα κυρίως κτίρια (διαδικασία 
ανακαίνισης) και έχουν αποφέρει σηµαντικά 
κέρδη, δεδοµένου ότι όπως υπολογίζει η Ευ-
ρωπαϊκή Επιτροπή τα νέα κτίρια πετυχαίνουν 
έως και 60% εξοικονόµηση ενέργειας σε σχέ-
ση µε αυτά που είχαν κατασκευαστεί πριν από 
την πετρελαϊκή κρίση της δεκαετίας του ‘70, 
ενώ αυτή η µείωση φθάνει στο 28% σε σχέση 
µε οικοδοµές που έχουν χτιστεί πριν το 1985.




